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         Мирослава Александрова Илиева, ЗПГ „Климент Аркадиевич   Тимирязев”, гр. Сандански 

„Като евродепутат избирам Комисията по….., защото…..”

Като евродепутат избирам Комисията по околната среда, общественото здраве и безопасността на храните, защото смятам, че точно тази комисия е тясно свързана с хуманността и толерантността и ми дава възможност да изразя самата себе си.

Друго, което ме привлича, е широкият обхват - предпоставка за разрешаването на повече по брой и значение обществени проблеми.

За да се подобри животът, трябва да се обърне внимание на всеки един недостатък и той да се превърне в преимущество.

Такъв недостатък например е нездравословното хранене, което не е тайна, че е част от ежедневието ни. "Човек е това, което яде", както е казал някога немският антрополог и философ Лудвиг Фойербах. Което означава, че наистина правилното и витаминозно хранене е ключът към нашите успехи. 

Всеки организъм се нуждае от жизненоважни продукти, които не получаваме чрез полуфабрикати и газирана напитка, а чрез плодовете на природата. 

Друг аспект на неправилен начин на живот е  употребата на алкохол. Все по-малки на възраст ученици опитват питиета и то не веднъж, като количествата не са малки. Дали е от желание да бъдат в крак с „модата”, или да са интересни, това не е толкова значимо, колкото са значими размерите, които придобива този проблем. Той се наблюдава не само при младите. Голяма част от възрастните прекарват часове наред в злоупотреба с алкохол, което води до пиянство, катастрофи, инциденти, нещастни случаи, насилие. И не на последно място злоупотребата с алкохол причинява зависимости и неизлечими заболявания. 

Употребата на наркотични вещества също е широко разпространена в цяла Европа. Покрай нас минават стотици „фенове” на този вид забавление и  броят им се увеличава главоломно. 

Всичко това води до влошаване на здравето, до смъртни случаи, до деградация на цялото ни общество и намаляване цифрата на европейското ни семейство. 

За да се справим с пороците, е нужно още повече лансиране на идеята, че има и друг начин да бъдем щастливи. Като подходящо би било да се увеличат масовите мероприятия със здравословна цел. С нови часове в учебните заведения, които да са съсредоточени върху вредните навици, злоупотребите, да се засегнат най-малките детайли относно начина на живот и да се провокира положителното мислене. 

Чрез неправилния ни начин на живот пропускаме да обърнем внимание и на красивите неща:  колко приказен е паркът през зимата, потънал в бяла забрава, или колко нежни са звуците на пеещите птички в близкото дърво. Но когато тези места са замърсени, не остава шанс за блаженство на сетивата ни. 

Тези проблеми могат да бъдат преодолени или поне частично отстранени чрез ефективни мерки, дори и закони. Важното е всичко, което се предприема да е съобразено с желанията, нуждите и мненията на хората.  

Човекът още с раждането си започва да възприема информация от заобикалящия го свят. Когато започне да посещава определено учебно заведение,  възпитателите  го запознават с особеностите на природата, начина на живот, с човешките характеристики и детето започва да изгражда у себе си персонални качества. Точно този момент е подходящ за усвояване на най-добрите навици във всяко едно отношение. В това число трябва да се отдели внимание на правилното хранене, на полезните продукти и на нуждата от здраво и силно тяло.  

Свободното време на подрастващите трябва да бъде максимално запълнено с полезни дейности като: различни видове спорт, турнири, състезания, разходки, колопоходи – дейности, свързани с изразходване на енергия и предотвратяващи затлъстяването. 

Отношението към природата също стои на преден план. Тя е тази, която ни дава живот, от нея черпим енергия, тя ни храни, дава ни подслон. Предоставя ни безброй блага и от нас се очаква да върнем жеста. Но не чрез безразличие и незаинтересованост се постига това, а напротив, наш приоритет трябва да бъде опазването на околната среда и изграждането на екологично съзнание у всеки един от нас. Това може да се постигне чрез въвеждане на занятия за подрастващите, относно екологията и необходимостта от поддържане чистотата на планетата.  

Така се допринася и за опазването на биологичното разнообразие, защото природата е уникална и несравнима точно с това - да дава живот на всички същества, кое от кое по-различно.

Нека се замислим колко по-щастливи ще бъдем, когато няма кофи препълнени с боклук и промените в климата не са причина за нечувани трагедии. И ако шумът е в допустимите норми, усмивките ще са вечно върху нашите лица и ще можем да четем книга необезпокоявани, където си пожелаем. 

Ефикасен метод срещу замърсяването на въздуха с въглероден диоксид от автомобилите, срещу натоварения трафик и заседналия начин на живот може да се намери. Ако се предлагат промоционални велосипеди на изгодни цени или замяна на вреден автомобил с екологичен такъв, интересът към екологичното ежедневие ще се увеличи. С това и удоволствията от живота ще бъдат повече. Ако трябва да се взимат по-строги мерки, то такива биха били по-високи данъци за автомобилите отделящи в атмосферата по-голямо количество вредни емисии. Като обобщение на тази идея е политиката да се насочи изцяло към възприемането на екологията като нещо полезно и необходимо, а и доста изгодно. Важността на проблема може да се разпространява  чрез брошури, събрания, спектакли дори, така че всеки един европеец да получи нужната информация, за да стане по-добър жител на планетата ни. 

Ежедневно използваме всякакви лосиони, кремове, грим и други козметични продукти. Но за да бъдат ефикасни и безопасни, трябва да се следи за тяхното съдържание и за показатели на химичните съставки, така че да не вредят на човешкия организъм. 

Друг елемент от ежедневието, който е свързан със здравето е пластичната хирургия. Тя придобива все по-голяма известност, поради пласирането на този метод за разкрасяване в медиите. Постоянно пред очите ни са изящни дами, които изглеждат почти свръхестествено и аудиторията  ги харесва, без да се замисля на какви липосукции са подложени. Това от една страна води до здравословни проблеми, от друга страна е в разрез с природните закони, защото сме създадени по уникален начин, с неповторими черти, които не бива да бъдат прикривани с грим или променяни с операции. В 21 век влиянието на медиите върху общественото мнение е изключително голямо, което може да създаде погрешна представа – причина и за следващи проблеми. 

В така развития днешен свят има безброй изградени химически централи, заводи, предприятия - още един риск за човечеството. Тук вина има единствено човекът и стремежът му към власт над останалите, но чрез застрашаването на чужд живот не се постига нищо добро. Това също е проблем, който макар и не с моментално действие, е от значение за цялата планета. 

Важно е да отбележа, че всички изброени примери са свързани по между си. Обединява ги това, че хората заемат главна роля при формирането им като проблеми. От човечеството зависи и справянето с тях. Също така те оказват своето отрицателно влияние и върху нас самите. Всичко, така както в природата, е един безкраен кръговрат. Едното води след себе си друго, което е причина за трето, а човекът е този, който е в центъра, който има силата да промени хода на събитията. Да предотврати нещо лошо и да сътвори нещо красиво, което да го удовлетвори, а и да осмисли съществуването му. Точно по тази причина избирам Комисията по околната среда, общественото здраве и безопасността на храните, за да придам по-голям смисъл на живота си и да съм по-добър, по-деен и по-креативен човек, но и да помогна на нуждаещите се. И след време, когато погледна зад себе си, да видя не празнина, не отпадъци, а един истински оазис, за чието съществуване съм дала нещо от себе си и мога да бъда горда и щастлива. Доказателство, за което ще са топлината и усмивките по хорските лица и благосъстоянието на природата! 

